i

/1 VILLE DE
Planning Entrainement AMARCK
Heures Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
10 /11h 10H /11H15
15h/16h15 U13F
16h15/17h30 Ul5F
17h30/18h45 | U9 B /U13F U11A/U13B U9A /118B U9B /11A 9A /11B
18h45/20h15 | U15f/U158B Ulg8 A U15 A/U13A U158/U13 B Ul5AU13 A
20h15/21h45 | U18B SARDINES Equipe Ufolep | U18 A/U18B | Sardines
Dryades

18h00/19h45

Seniors FILLE B




